
В рамках Общероссийской акции «Сообщи, где торгуют смертью» в начальных 

классах прошла викторина "Что такое вредные привычки?" 

Цель: 

 

• Формировать ЗОЖ. Воспитание убеждения в необходимости строго соблюдать 

санитарно – гигиенические правила. 

 

• Воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 

 

• Формировать у детей устойчивый интерес к занятиям физической культурой и 

спортом. 

 

Задачи: 

 

1. Дать представление, что такое здоровый образ жизни. 

 

2. Убедить учащихся о необходимости быть здоровым. 

 

3. Объяснить роль здорового образа жизни для человека. 

 

4. Выяснить факторы здоровья. 

 





 

 


